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SIFILIS E DOENCAS VENERICAS

(Sifilis ou lues, roséola, chagas, purgacdes ou blenorragia)

"Em lugar de estudar alimentacdo e desintoxicacdo temos
estudado germes...O mundo esta num caminho errado.
Libertemos o corpo das suas toxinas e alimentemo-lo

corretamente e estara feito o milagre da Saude".

Os nomes apontados designam diversas doencas que
afetam de preferéncia os 6rgaos genitais do homem e da

mulher.

A roséola € uma espécie de fogagem que aparece
sobre todo o corpo com grande comichéo, erupgoes na pele,
cancro ou chagas nos 6érgdos genitais, inflamacao dolorosa
na garganta, chagas na lingua e cavidade bucal, supuracdes
ou fluxos uretrais ou vaginais, inchacdo dos ganglios das
axilas e especialmente virilhas, etc., tudo isto combinado
com mal-estar geral, febre, dores de cabeca, inapeténcia,

insbnia e incapacidade para o trabalho: tudo ou parte destes
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sintomas designam-se com o nome de sifilis ou Lues.

Os sintomas apontados revelam atividade organica
que procura expulsar do corpo matérias mdrbidas que
entraram em fermentagdo. Assim, estes achaques
constituem crise eliminadora realizada pela sabia Natureza
em defesa da Salde e da Vida. Ndo esquecamos que O
nosso organismo regido por leis imutaveis, atua sempre em
seu proprio beneficio e proveito. Em consequéncia, estas
atividades devem ser respeitadas e, em lugar de abafa-la
devemos cuidar da normalidade digestiva do doente e ativar
as suas eliminacdes colocando o corpo em equilibrio

térmico.

Se favorecemos este esforco da Natureza, facilmente
conseguimos a purificacdo do sangue e, portanto, a Saude

integral do corpo.

Pelo contrério, se consideramos nociva esta atividade
do organismo e a contrariamos ou abafamos com toxicos
que debilitam e paralisam a sua vitalidade atuando no
sintoma, impossibilitaremos a obra salvadora da Natureza e

cairemos entdo na doenca cronica e incuravel. Ficardo
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retidas no corpo as matérias mérbidas que Ihe impediu de
eliminar, as quais em unido com venenos injetados ou
ingeridos, manterdo um sangue toxico, origem de males
sem conta para o individuo e que se transmitira a sua
descendéncia até a quarta geracdo, encurtando a Vida das

suas vitimas, degenerando e destruindo a raga.

Assim, temos dois caminhos que escolher: ajudar as
defesas naturais do nosso corpo a expulsar as suas
morbosidades, para restabelecer a pureza do sangue e
tecidos, ou erradamente, abafar essas defesas manifestadas
em sintomas incomodos, mas salvadores, obrigando assim
0 organismo a reter as suas mortiferas imundicies que,
unidas aos venenos das drogas, vacinas, soros e injecoes,

deixardo o individuo definitivamente a margem da Saude.

Pelo exposto, o leitor compreenderd que a crise
sifilitica requer a existéncia de grande sobrecarga de
matérias morbidas no organismo afetado. A origem destas
matérias estranhas nos tecidos e elementos vivos do corpo
estd na heranca, vida desordenada, sem transtornos

digestivos cronicos e deficiente atividade da pele.
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No final deste tema expor-se-4 0 caso de um doente
que no decurso de trés anos, por roséola, abcessos, chagas e
erupcdes de toda a espeécie, expulsou do corpo mais de dez
litros de pus e humores corrompidos, obtendo assim a
recuperacdo da Saude. Seria impossivel provar que tantas
imundicies se tinha introduzido no corpo por simples
contato sexual. Imediatamente se Vvé que esta crise
eliminadora constitui uma ativa descarga de um terreno
impuro que acumulou paulatinamente essas substancias
com muita antecipacdo a crise venéricas. Este caso, uma
vez mais, demonstra eloguentemente a verdade da nossa
doutrina: as doencas vém de dentro do nosso corpo e ndo

do exterior, como sucede em casos de acidente.

As doencas venéricas, tendo por origem sangue
impuro, transmitem por heranca a dita impurificacéo.
Também por simples contato sexual ou de outro género, a
pessoa que tenha no corpo acumulacdo de matérias
estranhas aos seus tecidos vivos - terreno adequado para a
vida e desenvolvimento dos diversos microbios que servem

de veiculo as fermentacGes que ddo carater préprio a uma



destas doencas - pode ver-se vitima deles. Mas este contato
apenas levou a levedura que p6e em fermentacdo a massa

infecta.

Tanto a espiroqueta, que se julga o causador da sifilis,
COmo 0 gonococo, que se considera culpavel da blenorragia
ou purgacdo, sdo efeitos secundarios, do estado geral do

doente crénico.

Existente com maior ou menor antecipacdo ao comego
da crise venérica. Antes, pois, que apareca o0 bacilo ja
existia o terreno impuro adequado a sua vida. Uma pessoa
que tenha o corpo livre de matérias estranhas e, portanto, o
seu sangue puro, estd livre de ser vitima das afeccdes
venéreas porque nao oferece ao micrébio o terreno

apropriado para a sua vida e desenvolvimento.

E corrente o caso que, de dois amigos que tiveram
relacbes sexuais com a mesma mulher sifilitica ou
gonorreica, um contraria a doenca e o outro fique livre dela.
Se fosse o microbio o causador da afeccdo, o mal
produzir-se-ia em ambos 0s casos, pois a presenca deste

suposto agente foi igual para, ambas as pessoas.
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O conhecido médico alemdo Prof. Buschke, de
Brelim, escreve: "Apesar de tantos inventos de
medicamentos destinados para curar a sifilis, ela aumenta
cada dia mais toma um carater grave, que antes nao se
conhecia. Reconheco que, além de outras, a maior causa do
aumento e da gravidade da lues deve estar filiada no

mercurio e salvaram".

A verdade é que apesar dos cuidados que o médico
procura dar aos seus clientes quanto & cura da sifilis, a
consciéncia do doente nunca se ver livre do espectro do mal

que consome a sua Vida.

Para diagnosticar a sifilis, a medicina facultativa
emprega a conhecida reacdo de Wassermann ou outras
analogas com diferentes nomes, as quais o vulgo julga
inteiramente infalivel, apesar de cada dia irem perdendo
mais 0 seu prestigio em vista dos erros sem conta a que

conduz a confianca neles.

Embora ndo queiramos alargar estd exposicdo, nao
resistimos ao desejo de fazer luz nesta matéria em defesa

dos foros da verdade e beneficio de tantos enganados que,
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por ignorancia se veem consumidos no abismo de
desgracas irrepardveis. E digamo-lo de uma vez: o
diagnostico da sifilis pela reagdo Warssemann € um engano
e, gradualmente, prova o contrario do que se pretende
estabelecer. Para demonstrar esta afirmacdo bastar-me-4
dar a palavra ao eminente sifilégrafo Dr. Med Meier, que se

expressa assim:

"Entre as muitas bacterias indicadas como autora da
terrivel praga sifilitica, figura em primeiro lugar a
espiroqueta palida; mas, ultimamente, existe a tendéncia de
considerar esta bactéria apenas como um fator acessorio
aparecendo depois que a lues se manifestou. Seria, pois,
uma manifestacdo secundaria e tardia do mal, ja em

atividade quando a espiroqueta entra em cena.

"Né&o sO na sifilis, mas também em qualquer doenca
infecciosa, observamos 0 mesmo fendmeno da apari¢cdo da
bactéria, com posterioridade aos estigmas ou chagas
infecciosas. Assim, por exemplo, na gonorreia, 0 gonococo
acusado implacavelmente de ter provocado o mal, ndo se

apresenta, no entanto, sendo como um testemunho tardio do
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fato perpetrado.

"Mas no caso do gonococo verificou-se também, apos
NUMeErosos ensaios, que nas mucosas dos Orgaos genitais
ndo sdo aqueles os Unicos microrganismos que entram em
acdo, mas que ha muitos outros igualmente dignos de
serem acusados de provocar a gonorreia. Este caso sucede,
talvez, com as bactérias da sifilis, cuja variedade pode ser

inesgotavel.

"Numa palavra, acusar a espiroqueta como o culpavel
da sifilis € algo temeréario e basear um reativo na suposta
afinidade que existe entre o0 sangue e os produtos desta

bactéria € uma aventura perigosa.

"Por isso comegam a vacilar os fundamentos da
Reacdo de Warssemann. Outros fatos concorrem para o
mesmo descrédito da andlise que estudamos. O préprio
Prof. Dr. Von Warssermann, viu-se forcado a confessar
numa entrevista celebrada no dia 1 de fevereiro de 1919, no
Ministério do Interior da Alemanha e a instancia do Dr.
Breuw, que o0 seu invento "ndo € uma medida que

permita apreciar a cura da lues, e que até hoje nao
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existe tal remédio"".

E, mais adiante termina o Dr. Med Meier:
"Finalmente, para concluir este ponto, diremos que a
Reacdo Wassermann ¢ indicio unicamente do estado de
defesa em que um determinado organismo se encontra em
tal ou qual momento de sua Vida e que essa reacdo €
positiva, tem que se apregoar um éxito na mobilizacdo com
que esse organismo prepara essa defesa contra a sifilis ou

outra doenca qualquer infecciosa similar.

Temos entdo que a Reacdo Wasermann ou exame do
sangue no laboratdrio, alem de ser um engano, prova o
contrario do que geralmente se cré, pois, a reacdo negativa
revela debilidade defensiva do organismo e, portanto, € um
antecedente desfavoravel e a reacdo positiva revela
atividade nas defesas orgénicas e, em consequéncia, um
estado satisfatorio da nossa vitalidade. O mesmo pode
dizer-se das outras reagfes com nomes bombasticos em

uso.

Como se viu, na primeira parte, 0 exame da garganta

revela-nos o estado do sangue e, sendo a chamada sifilis
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uma impurificacdo profunda do fluido vital, aparece este
caso claramente denunciado pela cor mais ou menos

carregada das amigdalas e véu do paladar.

Segundo afirma a medicina oficial, embora citemos
um caso que a desmente, a primeira manifestacdo da sifilis
é o cancro, o qual compromete os ganglios, tornando-0s
engorgitados nodosos na regido inguinal, mas sem dor.
Depois aparecem erupcdes na pele, com manchas rosadas,
apresentando-se geralmente dor de cabeca e nos 0sSsos e
também pequenas chagas na garganta e mucosa da lingua e
boca. Aparecem ainda manchas de cor
vermelho-acastanhada, coberta de um exantema branco
brilhante, que ao cair deixa ligeiras covas na pele. Também
pode apresentar-se um sem-numero de erupcdes populosas
ou pustulosas da pele, sendo bom sintoma e inicio de
defesa organica a abundancia de erupgcbes de toda a
espécie, pois com isso 0 organismo procura expulsar do seu
interior 0s venenos, libertando assim da sua acéo

destruidora os orgaos nobres do corpo.

Desgracadamente, o falso conceito de doenca que
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confunde o sintoma com a causa que o produz, leva a
medicina facultativa, ndo a favorecer a sabia acdo do
organismo que trata de expulsar as matérias estranhas em
decomposicdo, mas, sim, a contrariar esta acdo salvadora,
paralisando a obra defensiva do corpo por meio de venenos
que tém o privilégio de aniquilar essas defesas,
impossibilitando a verdadeira cura que sO se consegue
extraindo as substancias toxicas por meio de ativas

eliminag0es.

O mercurio e o arsenico, os especificos da alopatia
para curar (?) a sifilis, devem o seu imerecido prestigio a
propriedade que tém de suprimir as manifestacdes externas
da lues, resultado pelo qual s6 se consegue enganar 0
doente que com isso cré desaparecido o seu mal, quando na
realidade este ficou depositado nas profundidades do
organismo, onde vai produzir os atrozes efeitos que nao se
quiserem presenciar no exterior, envenenando 0 sangue,
enfermando os 6rgdos mais nobres e destruindo a célula
nervosa que degenera progressivamente até terminar na

paralisia, tabes, idiotia ou na loucura.
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De acordo com isto diz o Dr. Adr. Vander: "Por
ultimo e quando aparentemente o doente estd curado,
podem aparecer doengas dos centros  nervosos,
consequéncia de ter-se localizado ali a sifilis, donde é mais

dificil expulsa-la".

Corroborando o anterior, o ilustre Dr. Lahmann, diz:
"Com cada erupcédo o doente aproxima-se mais da cura e,
se for pudente, podera expulsar o veneno sifilitico num,
dois ou trés anos. S&o inumeraveis os infelizes que ficam
doentes por causa dos "remedios”, sem gque com issO se

tenha libertado da sifilis".

O Padre Tadeo, que la no Chile, durante mais de 30
anos, curou inumeraveis doentes de sifilis, na sua obra
Medicina Natural, diz a este proposito: "De maneira que
bem poderiamos exclamar! Feliz, todavia, o sifilitico que
pela sua pobreza ndo pode pagar sua cura e se vé obrigado

a procurar tratamentos naturais".

Terminaremos estas citagbes com a seguinte
concluséo a que chega o Dr. Meier na sua obra A Verdade

Acerca da Sifilis: "O tratamento ou terapia com mercurio e
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salvarsan suprime as defesas naturais, que constituem em
manifestacOes cutaneas e outros sintomas exteriores. O
mal, combinado com 0s venenos injetados, penetra entdo
mais profundamente, invadem a fragil e delicada célula
nervosa, maravilha da Criacdo, sobrevindo as perturbacoes
gravissimas do sistema cérebro-espinhal, conhecida como

nome de tabes e paralisia progressiva".

Depois de conhecer estas tristes verdades, entristece o
coragao presenciar como a falsa medicina, com o amparo
do Estado e a tolerancia do publico ignorante, em hospitais,
asilos, lactarios, dispensarios, policlinicas e
estabelecimentos de toda a espécies, ndo faz outra coisa
sendo envenenar a populacdo, impossibilitando-a assim de
se libertar dos seus males e degenerando progressivamente
os maravilhosos dons com que o Criador dotou a nossa

raga.

A tal ponto chegou a ignorancia do publico nesta
matéria, que ndo se vacila em qualificar de ignorante ou
fanatica a pessoa que assegura que a sifilis pode curar-se

sem venenos, sem injecOes, aplicando apenas os Agentes
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Naturais; e que, melhor “deixar a Natureza abandonada as
suas proprias forcas, do que entregar-se ao tratamento

medicamentoso em uso.

Precisamente o carater maligno que hoje distingue a
sifilis, era desconhecido antes do tratamento pelo mercurio
e salvarsan e o0 horror que desperta este mal é devido a que
a sifilis jamais se cura por meio terapéutica

medicamentosa.

Ao publico cetico pedimos que leia conceito do Prof.
Dr. Adr. Vander: "Apenas ninguém sabe que a sifilis pode
curar-se completamente por meios de Tratamento Natural,
sem medicamentos nem especificos de farmacia. No
primeiro periodo da infecgcdo, quando se manifesta o cancro
ou a roséola, o organismo esforcga-se por destruir e expulsar
a doenca. Sempre que as defesas sejam bastante poderosas,
0 corpo pode sair vitorioso; mas mais seguro € o éxito
quando o ajudamos no seu trabalho por meio do tratamento
purificador natural: regime alimentar, banhos derivativos,
etc. Desgracadamente ¢ ainda geral a ideia de que na sifilis

é indispensavel aplicar medicamentos prejudiciais, como o
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mercurio, iodetos, cianetos e as combinagfes de arsénicos,
salvarsan, 606, et. Isto é proveniente de se ignorar que o
organismo pode curar-se perfeitamente da sifilis com a
ajuda da Medicina Natural. Lezaeta observou casos de cura
completa de sifilis pelo tratamento sem medicamento
efetuados hd muitos anos e os que eram entdo sifiliticos
encontraram-se depois em perfeito estado de Saude. Ainda
em casos de segundo e terceiro grau Lezaeta obteve a cura,
ndo obstante estar o organismo grandemente aniquilado e
prejudicado por repetidos tratamentos com mercurio, etc.,
mas, nestes casos necessita-se de um tratamento longo; ao
principio da doenca, a cura é tdo facil que assombra os que,
confiados na alopatia, a consideravam impossivel. As
circunstancias de numerosissimos doentes sofrerem tais ou
quais transtornos pela sifilis mal curada, prova
evidentemente o fracasso dos tratamentos com os citados
medicamentos. Além disso, os prejuizos causados pelo
mercurio e outros venenos, sdo enormes. SO pela
recuperacdo da perfeita e normal defesa do organismo e
purificacdo do sangue, por uma vida natural, sera possivel

que a Humanidade se livre desta terrivel doenca. A Cura
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Natural da sifilis no pai, estabelece uma defesa natural nos
filhos. O tratamento pelos medicamentos debilita o

organismo e os filhos nascem degenerados.

A isto se deve juntar a experiéncia de Lezaeta
verificando como o seu Regime de Saude devolveu esta
totalmente a numerosos sifiliticos, muitos dos quais foram

depois pais de filhos séos.

Por fim Lezaeta assegura que, seguindo o tratamento
que vai exposto a seguir, a sifilis perde a malignidade e o

doente ficara livre de todo o perigo posterior.

19



TRATAMENTO DA CHAMADA SIFILIS

Segundo a doutrina de Lezaeta, nada tem que ver com
tal ou qual micrdbio para restabelecer a Saude do sifilitico.
O indispensavel é normalizar a sua digestdo e ativar as
eliminagbes da pele do doente, produzindo-lhe febre
curativa das suas entranhas. Por outras palavras, em lugar
de "combater" ou abafar os sintomas das doencas, o sistema
de Lezaeta tem por fim purificar o sangue do sifilitico,
mediante boas digestdes e ativas eliminacdes pela pele e
especialmente pelas chagas e fluxos uretrais, quando se

apresentam.

O tratamento destes doentes deverd ser geral,
formando sangue puro por meio de boas digestbes e
eliminando o sangue impuro mediante ativas transpiracoes
e supuracOes. Também ha que atuar localmente, ativando a
expulsdo de matéria corrompida pelas chagas, Ulceras e
outras manifestacOes da pele, para que se usardo emplastos
de feno grego, que se manterdo sobre a erupcdo dia e noite,

até esgotar a fonte maérbida. Se ndo se tiver a mao este
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produto, aplicar-se-do cataplasmas de barro.

O cancro tratar-se-a por meio de vapor de cavalinha,
lavagens com a mesma agua e cataplasma de feno grego dia
e noite, mudando-a de oito a dez horas. O banho genital,
ativa a eliminacdo pelo cancro e é indispensavel a sua
pratica diaria.

Como tratamento purificador, tomar-se-a a Lavagem
do Sangue de Lezaeta todos os dias pela manhé e dois ou
trés banhos genitais pela tarde. Em geral seguir-se-a com

constancia o seu Regime de Saude.

As aplicacdes de terra humida, enterrando todo o
corpo até ao pescoco do doente durante 15 a 60 minutos, é
de efeitos purificadores e recomenda-se no verao em casos

agudos com abundantes erupc¢Ges da pele.

A parte essencial do tratamento esta em normalizar a
digestdo, podendo assegurar-se que o sifilitico que
normaliza a digestdo tem assegurado o éxito. Para alcancar
este resultado deve-se refrescar o interior do ventre,

dormindo com cataplasma de barro sobre ele e seguir um
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regime alimentar de vegetais, com preferéncia frutas cruas,
oleaginosas, saladas e raizes. Ar puro dia e noite, exercicio
de subidas de montes com respiragbes profundas e

continéncia sexual.

Uma tisana de cavalinha, sanguinaria, "sabinila"
(arbusto rosaceo do Chile), favorece a expulsdo dos

venenos do sangue.

Sobre as chagas manter-se-a feno grego a toda a hora,

tal como se explica ao falarmos das plantas.

Seguindo com constancia estas instrugoes, Lezaeta viu
em jovens desaparecer toda a manifestacédo sifilitica ainda
antes de um ano. Para isto € necessario que o doente se
tenha visto livre de drogas e inje¢des. No entanto, pode
necessitar-se de dois e até trés anos para ficar
definitivamente livre de todo o mal. Naturalmente, quanto
mais jovem for o doente mais rapido e facil serd a
recuperacdo da Saude, sempre que se ajude o0 organismo a
purificar o sangue mediante boas digestdes e ativas

eliminacGes pela pele.

22



Por fim, a catedra médica diz: "O micrdbio da sifilis,
introduzido no organismo nado vai sair dele com banhos ou
lavagens do sangue. Isto é absurdo. Para elimina-lo é
necessario com especificos como sdo 0s arsénicos,

mercurio, penicilina, bismuto e iodo".

Lezaeta entdo replica que o seu sistema tem por fim
restabelecer e manter a Saude do sifilitico mediante boas
digestoes e ativas eliminagdes sem considerar o "microbio”

que ndo pode viver num corpo séo.

Ja sabemos que para manter e recuperar a Saude é
preciso atuar sobre as temperaturas do corpo. De maneira
que os banhos ndo sdo destinados a combater microbios,
mas, sim, a purificar o sangue do doente, Unico caminho

para chegar a Saude integral do corpo.
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CASOS DE CURA

Caso: D. M. J. L., de Santiago, de 57 anos de idade,
vitima de roséola sifilitica. Todo o seu corpo foi invadido
por ativa erupcdo que mantinha uma comichdo
insuportavel, obrigando-o a cocgar-se constantemente de dia
e de noite. Quase um ano inteiro durou essa erupgéo da pele
que, com diaria Lavagem do Sangue foi gradualmente
desaparecendo para dar lugar em diversas partes do corpo e
especialmente na zona do baixo ventre e ancas, a abcessos
que amadureciam com aplicacdes locais de feno grego,
eliminando abundante matéria corrompida. Decorrido um
ano apo0s 0 processo eruptivos e eliminador, sempre
favorecido por meio de diaria Lavagem do Sangue, trés
banhos genitais de meia hora cada dia e aplicacdes locais
de feno grego nas chagas, sem contato sexual, apareceu um
cancro duro debaixo do prepucio do lado direito do
membro. Tal desenvolvimento tomou que o prepdcio
puxado para tras, parecia estrangular a glande. Felizmente,

no momento mais critico, bastou manter duas horas uma
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grossa cataplasma de barro, cobrindo a parte afetada para
obter desinflamacao do membro e permitir o prepdcio sobre
a glande para poder aplicar os salvadores banhos genitais.
Assim, foi possivel tomar trés e mais destes banhos por dia,
que foram decisivos na cura pelas suas propriedades
derivativas e estimulantes das defesas organicas. Oitos
meses decorreram com 0 cancro em plena supuracéo fética,
até que os diarios banhos genitais acompanhados de
Lavagem do Sangue, também feitas diariamente, esgotaram
a matéria morbida que havia comprometido até os ganglios
das virilhas. Ao mesmo tempo que desaparecia o cancro, 0S
ganglios afetados desinflamavam-se voltando ao seu estado
normal. Durante este segundo ano de crise, a boca e
garganta do doente encheram-se de chagas tdo dolorosas
que dificultavam a mastigacédo e degluticdo dos alimentos.
Também se apresentaram terriveis dores de cabeca que ndo
0 abandonavam nem de dia nem de noite. O banho genital,
repetido até dez vezes no decurso de dez horas, era o Unico
recurso eficaz para afastar o dito tormento. Novas erupgoes
e abcessos, mas ja mais simples, foram aparecendo ao

iniciar-se 0 terceiro ano de crise, as quais iam
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desaparecendo com os banhos, cada vez com maior
facilidade. Por fim, apds dois anos e nove meses da referida
crise, o0 doente viu-se livre de todos os achaques,
desfrutando um bem-estar antes desconhecido e revelando
no rosto e corpo uma verdadeira renovagdo organica.
Durante esta prolongada e incomoda crise, o doente calcula
ter eliminado pelas chagas, erupcdes e supuracoes, a volta
de dez litros de pus. Agora diga o leitor se é possivel que se
acumule no corpo tal quantidade de imundicies por um
simples contato sexual. E, por fim, sera possivel favorecer
0 organismo abafando os sintomas da sifilis, que
constituem os meios de que vale a sabia Natureza para
expulsar matérias mortiferas para a sua economia? Com a
introducdo no sangue do doente de venenos na base de
arsénico e mercurio, fazendo-se desaparecer 0s sintomas
porque se adormece e paralisa a atividade nervosa do corpo
que € a sua arma defensiva, obrigando este a reter as suas
imundicies e esses préprios venenos debilitante da sua
vitalidade. Assim se explica que a sifilis seja incuravel para

a "ciéncia" que empregava tais meios e agora antibidticos.
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Outro: O cavalheiro espanhol, D. Z. A., de 55 anos,
de Santiago, em 1938 foi vitima de roséola sifilitica com
erupcgdes por todo o corpo até ao couro cabeludo. Um ano
antes tinha sido tratado com neosalvarsan e bismuto,
sentindo-se cada dia mais descaido e incapacitado para todo
o trabalho. Estava de cama quando Lezaeta o visitou. Antes
de mais nada proibiu-lhe toda a espécie de medicamentos e
injecOes, submetendo-o0 ao seu Regime de Saude por meio
de diaria Lavagem do Sangue, trés banhos genitais de 30
minutos cada um, mais ou menos, barro sobre o ventre
durante a noite, regime alimentar cru, pelo menos de manha
e a tarde, sendo a refeicho do almoco a vontade.
Localmente, devia manter feno grego sobre as chagas a fim
de favorecer a expulsdo de matéria corrompida. Bastou um
ano deste tratamento para que este doente se visse livre de
todo o achaque. Quatro anos depois desfrutava completa
Saude, tendo recuperado o cabelo perdido e também a sua
vista afetada.

Outro: O jovem H. G., estava noivo havia anos.

Quando j& tinha adiado a data do casamento, para seis
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meses depois, foi vitima de cancro, roséolas e chagas na
boca. O médico advertiu-o de que ndo podia casar-se sem
fazer um tratamento por meio de inje¢des durante trés anos.
Seguindo o Regime de Salde de Lezaeta e com
alimentacdo exclusivamente crua, de frutas e saladas,
viu-se livre dos seus achaques, contraindo casamento na
data fixada. Depois tornou-se pai de duas formosas criangas

que vendiam Saude.
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CANCRO MOLE

O cancro maligno é duro e o benigno é mole. No
cancro duro incham os ganglios das virilhas sem dor nem
formacdo de pus; no cancro mole ha inchacdo das virilhas
com dor e formacgdo de pus, dando lugar ao bubdo. No
cancro sifilitico ha uma sé Ulcera e no cancro mole pode
haver varios ao mesmo tempo. A diferenca entre uma
afeccdo e a outra esta no grau de intoxicacdo do sangue do
individuo

A expulsdo de matéria corrompida pela uretra ou
vagina ndo deve ser abafada, porque assim se impossibilita
a sabia obra da Natureza, que procura eliminar as
imundicies que impurificam a sua economia. Daqui se
chega a conclusdo do absurdo e anticientifico uso dos
processos usados pela medicina que, por meio de lavagem
uretrais ou vaginais na base de adstringentes e causticos,
impossibilita a obra defensiva do organismo, suprimindo a
expulsdo de imundicies que o sobrecarregam. Também as

injecdes das chamadas drogas milagrosas, debilitando as
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defesas naturais, detém estas atividades purificadoras.

Engana-se o doente que fazendo se crer que, desaparecida.

BLENORRAGIA (PURGACAO, GONORREIA)

Com estes trés nomes designa-se uma crise curativa

que se manifesta por supuracao das vias urinarias.

Tal como as erupcdes e chagas chamadas sifiliticas,
esta afeccdo, em si mesma, constitui defesa organica.
Mediante supuracbes purulenta, o corpo procura expulsar
matérias morbidas que entraram em fermentacao,
constituindo isso uma purificagdo do organismo. A doenca
€ constituida por acumulacdo de matérias morbidas
provenientes de mas digestdes cronicas e deficiente
eliminacdo da pele do individuo. Também a heranca
transmite intoxicacdo do sangue que origina purgacfes em
criangas inocentes como se vera nos €asos gque se expordo a

sequir.

O gonococo, que vulgarmente se cré causador deste
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mal, s6 é agente de fermentacdo de substancias estranhas
acumuladas no baixo-ventre do doente, as quais assim se
desagregam e sdo mais facilmente expulsas do corpo. Esta
doenca aguda é, pois, uma crise curativa que, favorecida na
sua eliminacdo, purificara o organismo libertando-o da
sobrecarga morbida herdada ou acumulada durante anos de
transtornos digestivos. Daqui 0 nome de “purgacdo” que
conservou através dos séculos e que equivale a

"purificagao".

A expulsdo de matéria corrompida pela uretra ou
vagina ndo deve ser abafada, porque assim se impossibilita
a sabia obra da Natureza, que procura eliminar as
imundicies que impurificam a sua economia. Daqui se
chega a conclusdo do absurdo e anticientifico uso dos
processos usados pela medicina que, por meio de lavagens
uretrais ou vaginais na base adstringentes e causticos,
impossibilita obra defensiva do organismo, suprimindo a
expulsdo de imundicies que o sobrecarrega. Também as
injecOes das chamadas drogas milagrosas, debilitando as

defesas naturais, detém estas atividades purificadoras.
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Engana-se o doente fazendo-se crer que, desaparecido a
eliminacéo uretral, fica livre da sua doenca quando apenas
se converteu o mal do agudo em cronico (gota militar), ndo
tardando em apresentar-se complicacdes nas articulagdes e
mais frequentemente nos testiculos, orquidea; na prostata,
prostatite; ou na bexiga, cistite. Estas complicacbes sdo
resultado logico da obra abortiva com medicamentos, como
penicilina que, abafando as eliminacBes de matérias
corrompidas, retém estas no interior do corpo,
comprometendo os 6rgédos e tecidos vizinhos das vias de
eliminacdo, quando ndo vao ao préprio sangue, produzindo
quase sempre crise fatal, se ndo se abandonam os absurdos
processos da alopatia e se adota a Cura Natural, sempre

Unica tbua de salvacao para os desenganados.

Lezaeta conheceu casos de doentes crénicos que
durante 17 anos se trataram pela alopatia de blenorragia,
que com novas manifestaches se apresentava em cada
primavera ou outono, sem conseguirem ver-se livres do mal
que progressivamente esgotava as suas forcas. Com o

tratamento que ele recomenda, aqueles doentes viram
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desaparecer mais ou menos rapidamente, os sintomas
agudos da blenorragia, porque, normalizando a nutricéo, se
ativam as defesas organicas, permitindo ao corpo libertar-se
das impurezas que constituem a alteracdo da Saude.
Seguindo, pois, com constancia as praticas que ele
recomenda, desaparece definitivamente a blenorragia, por

antiga que seja, e qualquer das suas complicacoes.

Tratamento -- O tratamento adequado desta doenca
impde um regime de Vida em tudo conforme com a Lei
Natural, respirando ar puro dia e noite, exercicio fisico ao
ar livre, de preferéncia subidas de montes, continéncia
sexual, transpiracdes e boa digestdo por meio de regime
alimentar na base de frutas cruas e saladas. A friccdo diaria
de &gua fria a todo o corpo ao acordar e, principalmente,
banhos genitais, duas ou trés vezes por dia de 15 a 30
minutos um. Estes banhos sdo indispensaveis nesta afeccao,
porque baixando a febre interna, melhoram a digestio e
favorecem a expulsdo de substancias decompostas. A

Lavagem do Sangue de Lezaeta faz-se todos os dias e,
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durante a noite, dormir com faixa derivativa, passando
também um pano hdmido por entre as pernas para
descongestionar os oOrgdos genitais. O enfeixamento de

barro sobre o ventre, rins e 0rgdos sexuais é mais eficaz.

A blenorragia cronica, vulgo "gota militar”, é doenca
"incuravel” para a alopatia e degenera a raga. Desaparecera,

seguindo com constancia o seu Regime de Salde.

A blenorragia aguda € muito perigosa se ndo se tem
escrupuloso asseio, transmitindo-se a fermenta¢do morbida
aos olhos quando a estes se levam os dedos que contém

matéria corrompida.

Recomenda-se usar suspensorios nos testiculos para

evitar a inflamac&o destes 6rgéos.
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CASOA DE CURAS

Caso: Menina D. F. E., de lquipe. Aos 4 anos
apareceu-lhe o fluxo gonorreico. Com lavagens vaginais e
injecdes ficou tdo mal que ndo podia caminhar. Salvou-se

seguindo as instrugdes anteriores.

Outro: Menino de 2 anos, D. N.S., de Puerto Montt,
aos 9 anos foi submetido ao tratamento médico com
lavagens uretrais sem resultado. Seguindo as instruc6es de
Lezaeta de dois ou trés banhos genitais diarios de 10 a 15
minutos e regime na base de frutas e saladas com queijinho

fresco, ovo cozido, etc., restabeleceu-se em trés meses.

Outro: D. Z. Rodriguez, de 25 anos, tratado de
purgacdo com lavagens uretrais mal entrou no sangue,
produzindo-se reumatismo gonococico com grande febre.
Com o0 Regime de Saude de Lezaeta restabeleceu-se

definitivamente em trés semanas.

Outro: De Concepcion escreveu a Lezaeta com data
de 23 de abril de 1956: "Vitima do mal denominado
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‘gonorreia” fui "curado” pela ciéncia médica com milhdes
de unidades de penicilina, resultando pior o remédio do que
a minha doenga. Com efeito, a acdo debilitante da defesa
organica, caracteristica desta "droga milagrosa” como o
proclama a propaganda medica, sufocou e paralisou a
normal eliminacdo de matéria corrompida que saia pelo
condutor urinario. Retida estd no corpo, comecou a fazer
destrutores efeitos no interior, produzindo-se dores nos
testiculos e comichdes como picadas que se estendiam
desde o0 baixo-ventre as barrigas das pernas,

dificultando-me o andar.

"Nessa data, a um ano e quinze dias, tive a sorte de
consulta-lo acerca deste meu caso, e gragas ao "seu regime"
prescrito, que segui a letra, posso agora exclamar: Quao
maravilhoso € o seu sistema de Doutrina Termica, pois,
justamente aos quatro dias de pd-lo em préatica, apareceu
novamente o fluxo purulento pela uretra e com mais forca e
dor do que antes. Junto com isto desapareceu em mim o
estado depressivo que a penicilina tinha deixado com a sua

acao enervante.
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Agora, dez meses depois de ter comecado 0 seu
regime de Saude, encontro-me totalmente livre da minha
antiga doenga, a qual me deu grande experiéncia que me

propus divulgar a quem dela necessitar.

"Exprimo-lhe a minha eterna gratiddo. As suas ordens:
A.B.C.".

Outro: N. N., aos 24 anos foi vitima de purgacao.
Sem perda de tempo submeteu-se a tratamento médico por
meio das classicas lavagens de permanganato, instilacdes
de nitrato de prata e outros "desinfetantes” destinados a
exterminar 0 gonococo, suposto agente da doenca. Apds
trés meses, desapareceu a supuracgéo uretral e foi declarado

sao.

Na primavera seguinte, sem causa a que atribuir
contagio, reapareceu a purgacdo, a qual, tratada como
anteriormente, foi abafada em poucos meses. Apesar do
éxito aparente desta nova "cura“, N. N. sentiu-se sem
Saude. Nervoso, pessimista, dormindo mal, com falta de
animo e energia para trabalhar, incbmodos da cabeca e da

vista, dores na cintura e reumaticas, e, por fim, dificuldade
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de urinar. Apareceu entdo a "gota militar", ou seja, a gota
de pus, de manh&, ao apertar a uretra. Novamente foi ao
especialista que verificou "prostatite” e aperto da uretra,
sendo necessarias as massagens diarias & prostata e
dilatacdes uretrais, ambas préaticas dolorosas e que em nada

melhoravam o estado geral do doente.

Assim, em tratamentos periodicos, que duravam
meses, decorreram nove anos. A Saude anterior ja estava
perdida apesar da certeza que 0 médico dava ao cliente de
que ja ndo existiam os microbios do mal ao examinar 0s

"filamentos" na sua urina.

Aos 33 anos este doente estava as portas do
Manicémio. Neurasténico, ndo se aguentava soO, fugia da
sociedade e da propria familia, sem encontrar paz e
tranquilidade em parte alguma. Esteve para se suicidar mais

de uma vez, segundo confessou.

Em tdo desesperado submeteu-se ao Regime de Saude
deste livro e, seguindo rigorosamente as suas praticas, em
oito dias comecou uma Vida nova de bem-estar e otimismo

que parecia em contradicdo com abundante supuracao
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uretral, aparecendo supuracdes e chagas na pele e até na
garganta, pelo que o organismo demonstrava a sua
atividade "curativa" empenhado em expulsar o veneno
sifilitico que a "ciéncia"” tinha abafado e lancado no sangue
com 0 seu tratamento abortivo. Um ano inteiro, N. N.
esteve eliminando matéria corrompida, pela uretra e por
chagas e erupcbes da pele, com 0 que 0 corpo se viu

definitivamente livre de todos os seus males.

Quatro anos depois € pai de uma formosa crianca.
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